Appendix E - Till artikel ”5. SABBATENS PROFETISKA BETYDELSE”

Detta appendix ger en 6versikt pa olika krafter i varlden som stravar efter att séndagen skall bli
arbetsfri. Motiven ar hamtade bl.a. fran den miljo och klimatkris som varlden sdgs befinna sig i
liksom arbetsrattsliga, sociala och teologiska skal.

Dessa drivkrafter och mal kan synas vara positiva. Men det &r illavarslande tecken pa en utveckling
som strider mot Guds lag (2 Mos 20) dar den sanna sabbaten (l6rdagen) kommer att bekdmpas fran
olika hall.

Klimatforandringar och en arbetsfri séndag

Under de senaste aren har foresprakandet av en arbetsfri sondag blandats med miljéhansyn, sarskilt
kampen mot klimatférandringarna. Olika organisationer har lyft fram hur minskad arbetstid pa
sondagar kan bidra till en mer hallbar livsstil och lagre koldioxidavtryck.

Viktiga organisationer som féresprakar en arbetsfri sondag av klimatskal

e European Sunday Alliance (ESA), som traditionellt &r kdnt for att férespraka synkroniserade
vilodagar av sociala och hdlsomassiga skal, har ocksa inforlivat miljoargument i sin kampanj. ESA
havdar att en dag med minskad ekonomisk aktivitet inte bara gynnar det sociala valbefinnandet
utan ocksa miljon genom att minska energianvandningen i féretag och transporter.

o For mer information, vanligen se: European Sunday Alliance

e laudato Si'-rérelsen, som ar ett varldsomspannande natverk av katolska organisationer som
svarar pa paven Franciskus uppmaning till miljohansyn i hans encyklika Laudato Si', stoder en
arbetsfri sondag som en del av bredare insatser for att framja en hallbar livsstil. Organisationen
betonar att vila pa séndagen ér i linje med etiska och andliga krav pa att ta hand om skapelsen
och minska det ekologiska fotavtrycket av manskliga aktiviteter.

o For mer information se: Laudato Si-rérelsen
o Se ocksa: Laudato Si, pdvens encyklika, punkt 237.

e Trade Unions for Energy Democracy (TUED) ar ett globalt natverk av fackféreningar som
foresprakar demokratisk kontroll av energi och en 6vergang till fornybara energikallor. TUED
stoder idén om en arbetsfri sondag som en atgard for att minska energiférbrukningen, sarskilt i
industrier som ar starkt beroende av fossila branslen. De menar att en sadan praxis kan vara ett
steg mot storre systemforandringar som behovs for att bekdmpa klimatférandringarna.

o For mer information se: ETUI

Motiv och resonemang

Motiven bakom att forespraka en arbetsfri sondag som en klimatatgard ar mangskiftande och
omfattar miljomassiga, sociala och ekonomiska dimensioner.

o Minskad energiférbrukning. Ett av de framsta argumenten ar att minskad kommersiell och
industriell aktivitet pa sondagar leder till Iagre energiférbrukning. Manga féretag, fabriker och
kontor bidrar i hog grad till energianvandningen, och en sarskild vilodag skulle kunna minska
denna efterfragan. Denna minskning ar sarskilt kritisk i regioner dér energiproduktionen
fortfarande ar starkt beroende av fossila branslen.

o Minskade transportutslapp. Med farre manniskor som pendlar till jobbet kan séndagsvila ocksa
innebara farre fordon pa vagarna, vilket leder till en betydande minskning av transportrelaterade
utslapp. Kollektivtrafiksystem, personbilar och logistikverksamhet bidrar alla till
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koldioxidavtrycket, och en minskad anvandning av dessa pa séndagar kan ha en betydande
inverkan pa de totala utslappen.

o Se till exempel hur Bogota i Colombia har forbjudit bilar pa séndagar.

o Se aven Bilfri sondag aterinfors ndsta manad

e Framjande av hallbara livsstilar. En arbetsfri sondag uppmuntrar manniskor att dgna sig at
aktiviteter med lag miljopaverkan, till exempel att umgas med familjen, dgna sig at friluftsliv eller
delta i samhallsevenemang. Dessa aktiviteter har ofta ett mindre miljomassigt fotavtryck jamfort
med de energiintensiva aktiviteterna under en typisk arbetsdag. Att framja sadana livsstilar kan
bidra till en bredare kulturell férandring mot hallbarhet .

e Etiska och andliga dimensioner. Religitsa och etiska organisationer, sdsom Laudato Si'-rorelsen,
havdar att en arbetsfri sondag ar forenlig med den moraliska skyldigheten att ta hand om
skapelsen. Genom att vila pa sondagar uppmuntras individer att reflektera éver sin relation till
miljon och sina konsumtionsmonster. Denna praxis kan skapa en kansla av ansvar gentemot
planeten och kommande generationer.

e  Ekonomisk omstallning till hallbarhet Foresprakare som TUED ser den arbetsfria sbndagen som
en del av en bredare ekonomisk omstallning till hallbarhet. Genom att visa pa genomférbarheten
och férdelarna med forkortad arbetstid hoppas de kunna bana vag for mer betydande
strukturella férandringar, som kortare arbetsveckor och 6kade investeringar i fornybara
energikallor. Denna omstallning ses som nédvandig for att uppna de langsiktiga klimatmalen .

Slutsats

Arbetet for en arbetsfri sondag sammanfaller med klimatarbetet genom initiativ fran olika milj6-,
religions- och arbetstagarorganisationer. Dessa grupper havdar att minskad arbetstid pa sondagar
kan leda till lagre energiforbrukning, minskade utslapp fran transporter, framjande av hallbara
livsstilar och ett storre etiskt engagemang for miljoforvaltning. Genom att formulera den arbetsfria
sondagen som en klimatatgard bidrar dessa organisationer till en bredare dialog om hur kulturella
och strukturella forandringar kan stodja en hallbar framtid.

Ovriga rorelser for en arbetsfri sondag

Konceptet med en arbetsfri sondag, som har sina rotter i historiska, religiosa och kulturella
traditioner, har foresprakats av olika organisationer 6ver hela varlden. Dessa organisationer stravar
efter att bevara sondagen som en dag for vila, reflektion och familjetid och havdar att den ar
avgorande for individers och samhallens valbefinnande

Viktiga organisationer som foresprakar en arbetsfri séndag

e European Sunday Alliance (ESA) ar en av de mest framtrddande organisationerna som
foresprakar en arbetsfri sondag i Europa. ESA grundades 2011 och &r ett natverk av
fackféreningar, organisationer i civilsamhallet och religiosa samfund. Alliansen stravar efter att
O0ka medvetenheten om fordelarna med synkroniserad fritid, sarskilt sondagar, for att fraimja
balansen mellan arbete och privatliv, social sammanhallning och familjers vilbefinnande. De
havdar att en gemensam vilodag ar avgdrande for arbetstagarnas halsa och produktivitet samt
for den sociala integrationen.

o For merinformation se: European Sunday Alliance

e International Labour Organization (ILO) fokuserar inte enbart pa séndagar, men stoder starkt idén
om en veckovilodag. Enligt ILO:s konventioner har alla arbetstagare ratt till minst en hel vilodag
varje vecka, och i manga kulturer ar sondagen den traditionella dagen. ILO betonar vikten av vila
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for den fysiska och psykiska hdlsan, och dess normer uppmuntrar medlemslanderna att anta
policyer som sakerstaller en arbetsfri dag for alla arbetstagare.
o For merinformation se: Internationella arbetsorganisationen.

European Confederation of Independent Trade Unions (CESI) ar en annan viktig aktér som
foresprakar en arbetsfri sondag. Som en konfederation som representerar oberoende
fackféreningar driver CESI kampanjer for rattvisa arbetsvillkor, vilket inkluderar ratten till en
veckovila. De betonar att en arbetsfri sondag ar avgérande for arbetstagarnas halsa, familjeliv
och sociala interaktioner. CESI samarbetar med European Sunday Alliance (ESA) och andra
organisationer for att lobba for lagstiftning som skyddar séndagen som vilodag.
For mer information se: European Confederation of Independent Trade Unions.
Kyrkor och religiosa organisationer. Manga religidsa organisationer, sarskilt inom kristendomen,
foresprakar att sondagen ska hallas arbetsfri som en trosfraga. Den romersk-katolska kyrkan,
olika protestantiska samfund och den ortodoxa kyrkan betonar ofta vikten av sondagen som en
sabbatsdag, en tid for tillbedjan, vila och familj. Dessa religiosa institutioner arbetar tillsammans
med sekuldra organisationer for att framja policyer som respekterar sondagen som en ledig dag
fran arbetet.

o For merinformation se: AP Nyheter

Foresprakandet av en arbetsfri sondag drivs av flera motiv, som i stort sett kan kategoriseras i sociala,
halsorelaterade, ekonomiska och religiosa skal.

Socialt och familjeméssigt valbefinnande. Foresprakare havdar att en gemensam vilodag starker
familjebanden och den sociala sammanhallningen. Det ger familjerna en garanterad tid att
umgas, delta i samhallsaktiviteter och engagera sig i sociala och kulturella evenemang. Denna
aspekt betonas sarskilt av organisationer som ESA, som lyfter fram de positiva effekterna pa
samhallslivet och sociala interaktioner.

o Se exempel fran "Croatia Week”: Kroatien pa vag mot en arbetsfri sondag
Halsa och védlbefinnande. Halsoeffekterna av en vilodag i veckan ar vdldokumenterade.
Regelbunden vila minskar stress, forebygger utbrandhet och bidrar till den allmdnna psykiska och
fysiska halsan. Organisationer som ILO och CESI betonar att en arbetsfri sondag gér det mojligt
for arbetstagarna att aterhamta sig fran veckans pafrestningar, vilket 6kar produktiviteten och
minskar sjukvardskostnaderna pa lang sikt.

o Se exempel fran "The European Services Workers Union": Europeisk dag for en arbetsfri

sondag

Ekonomiska dvervdaganden. Ur ett ekonomiskt perspektiv havdar féresprakarna att en val utvilad
arbetsstyrka dr mer produktiv och mindre ben&gen att sjukskriva sig och raka ut for
arbetsplatsolyckor. Dessutom kan en synkroniserad ledig dag stimulera lokala ekonomier genom
Okat deltagande i fritids- och rekreationsaktiviteter. Denna synpunkt stéds av fackféreningar och
ekonomiska analytiker som ser de langsiktiga fordelarna med ett balanserat schema for arbete
och privatliv.

o Se exempel fran “Commissions & Expert Commissions”: European Parliamentary

breakfast on the protection of a work-free Sunday in Europe

Religios efterlevnad For manga religiésa grupper ar en arbetsfri sondag en fraga om andlig praxis

och religionsfrihet. Att iaktta sondagen som en sabbatsdag ar centralt i manga kristnas religiosa
liv. Dessa organisationer féresprakar policyer som gor det mojligt for individer att utéva sin tro
utan arbetsrelaterade avbrott och darigenom respektera religios mangfald och frihet.
o Se exempel fran "Christian Network Europe": Portugisiska katoliker kdmpar for att
aterinfoéra den "arbetsfria séndagen"
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o Se exempel fran "Vatican News”: EU:s biskopar uppmanar nationerna att skydda den
arbetsfria sondagen

Slutsats

Rorelsen for en arbetsfri sondag stéds av en bred koalition av organisationer, inklusive fackforeningar,
religiosa institutioner och internationella organ som ILO. Deras motiv ar att starka den sociala
sammanhallningen, skydda halsan, férbattra den ekonomiska produktiviteten och respektera
religiosa sedvanjor.

Genom att forespraka synkroniserade vilodagar stravar dessa organisationer efter att skapa ett mer
balanserat, hdlsosamt och sammanhallet samhélle. De pagaende anstréangningarna for att bevara
sondagen som vilodag aterspeglar ett bredare engagemang for mansklig vardighet och vélbefinnande
i den moderna varlden.

De exempel som belyses ovan beskriver skeenden i varlden idag dar séndagen som vilodag
diskuteras. Detta ar endast ett inledande skede, dar sondagsfirande stegvis framover kommer att far
en storre betydelse i den religidsa och politiska varlden. Som vi beskriver i huvudartikeln, kommer
det till slut att resultera att de som tror pa Bibelns sabbat (I6rdagen) blir forfoljda for sin tros skull.

Vi bor alltsa vara medvetna om Jesus ord i Matt 24:4 angaende tiden och tecknen fére hans nara
aterkomst: ”Da svarade Jesus och sa till dem: Se upp sa att ingen bedrar er.”
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