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Appendix E - Till artikel ”5. SABBATENS PROFETISKA BETYDELSE” 

Detta appendix ger en översikt på olika krafter i världen som strävar efter att söndagen skall bli 

arbetsfri. Motiven är hämtade bl.a. från den miljö och klimatkris som världen sägs befinna sig i 

liksom arbetsrättsliga, sociala och teologiska skäl. 

Dessa drivkrafter och mål kan synas vara positiva. Men det är illavarslande tecken på en utveckling 

som strider mot Guds lag (2 Mos 20) där den sanna sabbaten (lördagen) kommer att bekämpas från 

olika håll. 

Klimatförändringar och en arbetsfri söndag 

Under de senaste åren har förespråkandet av en arbetsfri söndag blandats med miljöhänsyn, särskilt 

kampen mot klimatförändringarna. Olika organisationer har lyft fram hur minskad arbetstid på 

söndagar kan bidra till en mer hållbar livsstil och lägre koldioxidavtryck. 

Viktiga organisationer som förespråkar en arbetsfri söndag av klimatskäl 

• European Sunday Alliance (ESA), som traditionellt är känt för att förespråka synkroniserade 

vilodagar av sociala och hälsomässiga skäl, har också införlivat miljöargument i sin kampanj. ESA 

hävdar att en dag med minskad ekonomisk aktivitet inte bara gynnar det sociala välbefinnandet 

utan också miljön genom att minska energianvändningen i företag och transporter.  

o För mer information, vänligen se: European Sunday Alliance 

• Laudato Si'-rörelsen, som är ett världsomspännande nätverk av katolska organisationer som 

svarar på påven Franciskus uppmaning till miljöhänsyn i hans encyklika Laudato Si', stöder en 

arbetsfri söndag som en del av bredare insatser för att främja en hållbar livsstil. Organisationen 

betonar att vila på söndagen är i linje med etiska och andliga krav på att ta hand om skapelsen 

och minska det ekologiska fotavtrycket av mänskliga aktiviteter.  

o För mer information se: Laudato Si-rörelsen  

o Se också: Laudato Si, påvens encyklika, punkt 237. 

• Trade Unions for Energy Democracy (TUED) är ett globalt nätverk av fackföreningar som 

förespråkar demokratisk kontroll av energi och en övergång till förnybara energikällor. TUED 

stöder idén om en arbetsfri söndag som en åtgärd för att minska energiförbrukningen, särskilt i 

industrier som är starkt beroende av fossila bränslen. De menar att en sådan praxis kan vara ett 

steg mot större systemförändringar som behövs för att bekämpa klimatförändringarna. 

o För mer information se: ETUI 

Motiv och resonemang 

Motiven bakom att förespråka en arbetsfri söndag som en klimatåtgärd är mångskiftande och 

omfattar miljömässiga, sociala och ekonomiska dimensioner. 

• Minskad energiförbrukning. Ett av de främsta argumenten är att minskad kommersiell och 

industriell aktivitet på söndagar leder till lägre energiförbrukning. Många företag, fabriker och 

kontor bidrar i hög grad till energianvändningen, och en särskild vilodag skulle kunna minska 

denna efterfrågan. Denna minskning är särskilt kritisk i regioner där energiproduktionen 

fortfarande är starkt beroende av fossila bränslen. 

• Minskade transportutsläpp. Med färre människor som pendlar till jobbet kan söndagsvila också 

innebära färre fordon på vägarna, vilket leder till en betydande minskning av transportrelaterade 

utsläpp. Kollektivtrafiksystem, personbilar och logistikverksamhet bidrar alla till 

https://www.europeansundayalliance.eu/
https://laudatosimovement.org/who-we-are/
https://www.vatican.va/content/francesco/en/encyclicals/documents/papa-francesco_20150524_enciclica-laudato-si.html
https://www.etui.org/
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koldioxidavtrycket, och en minskad användning av dessa på söndagar kan ha en betydande 

inverkan på de totala utsläppen.  

o Se till exempel hur Bogota i Colombia har förbjudit bilar på söndagar.  

o Se även Bilfri söndag återinförs nästa månad 

• Främjande av hållbara livsstilar. En arbetsfri söndag uppmuntrar människor att ägna sig åt 

aktiviteter med låg miljöpåverkan, till exempel att umgås med familjen, ägna sig åt friluftsliv eller 

delta i samhällsevenemang. Dessa aktiviteter har ofta ett mindre miljömässigt fotavtryck jämfört 

med de energiintensiva aktiviteterna under en typisk arbetsdag. Att främja sådana livsstilar kan 

bidra till en bredare kulturell förändring mot hållbarhet . 

• Etiska och andliga dimensioner. Religiösa och etiska organisationer, såsom Laudato Si'-rörelsen, 

hävdar att en arbetsfri söndag är förenlig med den moraliska skyldigheten att ta hand om 

skapelsen. Genom att vila på söndagar uppmuntras individer att reflektera över sin relation till 

miljön och sina konsumtionsmönster. Denna praxis kan skapa en känsla av ansvar gentemot 

planeten och kommande generationer. 

• Ekonomisk omställning till hållbarhet Förespråkare som TUED ser den arbetsfria söndagen som 

en del av en bredare ekonomisk omställning till hållbarhet. Genom att visa på genomförbarheten 

och fördelarna med förkortad arbetstid hoppas de kunna bana väg för mer betydande 

strukturella förändringar, som kortare arbetsveckor och ökade investeringar i förnybara 

energikällor. Denna omställning ses som nödvändig för att uppnå de långsiktiga klimatmålen . 

Slutsats 

Arbetet för en arbetsfri söndag sammanfaller med klimatarbetet genom initiativ från olika miljö-, 

religions- och arbetstagarorganisationer. Dessa grupper hävdar att minskad arbetstid på söndagar 

kan leda till lägre energiförbrukning, minskade utsläpp från transporter, främjande av hållbara 

livsstilar och ett större etiskt engagemang för miljöförvaltning. Genom att formulera den arbetsfria 

söndagen som en klimatåtgärd bidrar dessa organisationer till en bredare dialog om hur kulturella 

och strukturella förändringar kan stödja en hållbar framtid. 

 

Övriga rörelser för en arbetsfri söndag 

Konceptet med en arbetsfri söndag, som har sina rötter i historiska, religiösa och kulturella 

traditioner, har förespråkats av olika organisationer över hela världen. Dessa organisationer strävar 

efter att bevara söndagen som en dag för vila, reflektion och familjetid och hävdar att den är 

avgörande för individers och samhällens välbefinnande 

Viktiga organisationer som förespråkar en arbetsfri söndag 

• European Sunday Alliance (ESA) är en av de mest framträdande organisationerna som 

förespråkar en arbetsfri söndag i Europa. ESA grundades 2011 och är ett nätverk av 

fackföreningar, organisationer i civilsamhället och religiösa samfund. Alliansen strävar efter att 

öka medvetenheten om fördelarna med synkroniserad fritid, särskilt söndagar, för att främja 

balansen mellan arbete och privatliv, social sammanhållning och familjers välbefinnande. De 

hävdar att en gemensam vilodag är avgörande för arbetstagarnas hälsa och produktivitet samt 

för den sociala integrationen.  

o För mer information se: European Sunday Alliance 

• International Labour Organization (ILO) fokuserar inte enbart på söndagar, men stöder starkt idén 

om en veckovilodag. Enligt ILO:s konventioner har alla arbetstagare rätt till minst en hel vilodag 

varje vecka, och i många kulturer är söndagen den traditionella dagen. ILO betonar vikten av vila 

https://www.nationalgeographic.com/environment/article/bogota-colombia-ciclovia-bans-cars-on-roads-each-sunday
https://www.lta.gov.sg/content/ltagov/en/newsroom/2024/2/news-releases/car-free-sunday-to-return-next-month.html
https://www.europeansundayalliance.eu/
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för den fysiska och psykiska hälsan, och dess normer uppmuntrar medlemsländerna att anta 

policyer som säkerställer en arbetsfri dag för alla arbetstagare. 

o För mer information se: Internationella arbetsorganisationen.  

• European Confederation of Independent Trade Unions (CESI) är en annan viktig aktör som 

förespråkar en arbetsfri söndag. Som en konfederation som representerar oberoende 

fackföreningar driver CESI kampanjer för rättvisa arbetsvillkor, vilket inkluderar rätten till en 

veckovila. De betonar att en arbetsfri söndag är avgörande för arbetstagarnas hälsa, familjeliv 

och sociala interaktioner. CESI samarbetar med European Sunday Alliance (ESA) och andra 

organisationer för att lobba för lagstiftning som skyddar söndagen som vilodag.  

För mer information se: European Confederation of Independent Trade Unions. 

• Kyrkor och religiösa organisationer. Många religiösa organisationer, särskilt inom kristendomen, 

förespråkar att söndagen ska hållas arbetsfri som en trosfråga. Den romersk-katolska kyrkan, 

olika protestantiska samfund och den ortodoxa kyrkan betonar ofta vikten av söndagen som en 

sabbatsdag, en tid för tillbedjan, vila och familj. Dessa religiösa institutioner arbetar tillsammans 

med sekulära organisationer för att främja policyer som respekterar söndagen som en ledig dag 

från arbetet.  

o För mer information se:  AP Nyheter 

Förespråkandet av en arbetsfri söndag drivs av flera motiv, som i stort sett kan kategoriseras i sociala, 

hälsorelaterade, ekonomiska och religiösa skäl. 

• Socialt och familjemässigt välbefinnande. Förespråkare hävdar att en gemensam vilodag stärker 

familjebanden och den sociala sammanhållningen. Det ger familjerna en garanterad tid att 

umgås, delta i samhällsaktiviteter och engagera sig i sociala och kulturella evenemang. Denna 

aspekt betonas särskilt av organisationer som ESA, som lyfter fram de positiva effekterna på 

samhällslivet och sociala interaktioner. 

o Se exempel från ”Croatia Week”: Kroatien på väg mot en arbetsfri söndag 

• Hälsa och välbefinnande. Hälsoeffekterna av en vilodag i veckan är väldokumenterade. 

Regelbunden vila minskar stress, förebygger utbrändhet och bidrar till den allmänna psykiska och 

fysiska hälsan. Organisationer som ILO och CESI betonar att en arbetsfri söndag gör det möjligt 

för arbetstagarna att återhämta sig från veckans påfrestningar, vilket ökar produktiviteten och 

minskar sjukvårdskostnaderna på lång sikt. 

o Se exempel från "The European Services Workers Union": Europeisk dag för en arbetsfri 

söndag 

• Ekonomiska överväganden. Ur ett ekonomiskt perspektiv hävdar förespråkarna att en väl utvilad 

arbetsstyrka är mer produktiv och mindre benägen att sjukskriva sig och råka ut för 

arbetsplatsolyckor. Dessutom kan en synkroniserad ledig dag stimulera lokala ekonomier genom 

ökat deltagande i fritids- och rekreationsaktiviteter. Denna synpunkt stöds av fackföreningar och 

ekonomiska analytiker som ser de långsiktiga fördelarna med ett balanserat schema för arbete 

och privatliv. 

o Se exempel från “Commissions & Expert Commissions”: European Parliamentary 

breakfast on the protection of a work-free Sunday in Europe 

• Religiös efterlevnad För många religiösa grupper är en arbetsfri söndag en fråga om andlig praxis 

och religionsfrihet. Att iaktta söndagen som en sabbatsdag är centralt i många kristnas religiösa 

liv. Dessa organisationer förespråkar policyer som gör det möjligt för individer att utöva sin tro 

utan arbetsrelaterade avbrott och därigenom respektera religiös mångfald och frihet. 

o Se exempel från "Christian Network Europe": Portugisiska katoliker kämpar för att 

återinföra den "arbetsfria söndagen" 

https://www.ilo.org/
https://www.cesi.org/
https://apnews.com/international-news-general-news-8b45e43816a443adb55a24ade2120da9
https://www.croatiaweek.com/croatia-heading-towards-work-free-sunday/
https://www.cesi.org/posts/european-parliamentary-breakfast-on-the-protection-of-a-work-free-sunday-in-europe/
https://www.cesi.org/posts/european-parliamentary-breakfast-on-the-protection-of-a-work-free-sunday-in-europe/
https://cne.news/article/2689-portuguese-catholics-fight-to-bring-back-the-work-free-sunday
https://cne.news/article/2689-portuguese-catholics-fight-to-bring-back-the-work-free-sunday
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o Se exempel från ”Vatican News”:  EU:s biskopar uppmanar nationerna att skydda den 

arbetsfria söndagen 

Slutsats 

Rörelsen för en arbetsfri söndag stöds av en bred koalition av organisationer, inklusive fackföreningar, 

religiösa institutioner och internationella organ som ILO. Deras motiv är att stärka den sociala 

sammanhållningen, skydda hälsan, förbättra den ekonomiska produktiviteten och respektera 

religiösa sedvänjor.  

Genom att förespråka synkroniserade vilodagar strävar dessa organisationer efter att skapa ett mer 

balanserat, hälsosamt och sammanhållet samhälle. De pågående ansträngningarna för att bevara 

söndagen som vilodag återspeglar ett bredare engagemang för mänsklig värdighet och välbefinnande 

i den moderna världen. 

De exempel som belyses ovan beskriver skeenden i världen idag där söndagen som vilodag 

diskuteras. Detta är endast ett inledande skede, där söndagsfirande stegvis framöver kommer att får 

en större betydelse i den religiösa och politiska världen. Som vi beskriver i huvudartikeln, kommer 

det till slut att resultera att de som tror på Bibelns sabbat (lördagen) blir förföljda för sin tros skull. 

Vi bör alltså vara medvetna om Jesus ord i Matt 24:4 angående tiden och tecknen före hans nära 

återkomst: ”Då svarade Jesus och sa till dem: Se upp så att ingen bedrar er.” 

 

https://www.vaticannews.va/en/church/news/2021-03/comece-european-sunday-alliance-eu-synchronize-free-time.html
https://www.vaticannews.va/en/church/news/2021-03/comece-european-sunday-alliance-eu-synchronize-free-time.html

