Sju fakta om den sjunde dagen

For att forstora mansklighetens fortroende for Gud har en del av Satans

strategi gatt ut pa att angripa Guds ansprak pa att vara alltings Skapare.
Evolutionsteorin ar naturligtvis en del av denna bedragliga och sjalsférstérande taktik.
Darwins lara, som betonar det slumpartade och humanistiska och bortser fran det moraliska,
har forvandlat miljontals manniskor till religiosa skeptiker och dolt deras behov av Fralsaren.
Aven om ménga kristna med ritta férddmer denna ovetenskapliga tro, ar det trots allt och
ironiskt nog manga av dem som faller i en annan av djavulens fallor och férnekar Guds
suverdnitet over jorden. Den falla vi talar om har ar forsoket att forvranga och férstora
iakttagandet av sjundedagssabbaten.

Satans lI6gner samt manniskans tillit till traditioner snarare an Skriftens sdkra ord, har lett till
att miljontals kristna forletts till att antingen avfarda eller till och med férkasta vikten av att
helighalla sabbaten.

"Men den sjunde dagen, ér HERRENS, din Guds sabbat. Dd ska du inte utféra ndgot arbete."
(2 Mos 20:10). Ingen borde kunna missférstd innebdrden av denna text. Anda finns det
miljontals manniskor som hittar pa anledningar till att inte behéva folja den.

Varfor ar det sa? Kyrkomedlemmarnas allmdnna okunnighet om Bibeln i kombination med
Satans smarta argument har skapat ett klimat av férdomar mot den sjunde dagens helighet.
Istallet har man férordat att fira sondagen. Sa i syfte att lyfta upp Guds lag ovanfér manskliga
teorier och traditioner, |at oss dgna en stund till att aterupptécka nagra uppseendevackande
fakta om sjundedagssabbaten.

For pd sex dagar gjorde HERREN himlen och jorden och havet och
allt som dri dem, och vilade pa sjunde dagen. (2 Mos 20:11)

SABBATSFAKTA #1: Sjundedags-sabbaten faststaller Guds suveranitet

Varfor hatar Satan sabbaten sa mycket? Jo, darfor att sabbaten identifierar den sanne Guden
och hans ansprak pa yttersta suveranitet.

Gud forutsag att skapelseberattelsen i Forsta Mosebok skulle bli en kontroversiell fraga. Han
visste att det efter syndafallet skulle uppsta tvivel kring hans pastaenden att han, bara
genom sitt talade ord skulle ha fatt denna hdpnadsvdckande massa av materia att existera
och fungera.

For att skydda sin suveranitet upprattade han ett minnesmarke som angav hans absoluta ratt
att harska 6ver skapelsen som Herre. Till minne av sin uppvisning av skaparkraft valde han
att avsatta den sjunde dagen i skapelseveckan som en helig dag for vila och ihagkomst.

Gud skrev dessa ord: "Tdnk pd sabbatsdagen, sa att du hdller den helig. Sex dagar ska du
arbeta och géra alla dina sysslor. Men den sjunde dagen, dr HERRENS, din Guds

sabbat. Da ska du inte utféra ndgot arbete... For pd sex dagar gjorde HERREN himlen och
jorden och havet och allt som dr i dem ... Dérfér har HERREN vdlsignat sabbatsdagen och
helgat den." (2 Mos 20:8-11).



En gang i veckan, medan jorden roterar runt sin axel, sénds sabbatspaminnelsen ut runt hela
jorden och nar varje man, kvinna och barn. Det ar ett budskap som beréattar att allt vi ser
skapades pa ett 6gonblick och avsldjar vem som lag bakom detta.

Varfor sa Gud "Tank pa"? Jo, darfor att om vi glommer den sanna sabbaten sa glémmer vi
ocksa den sanna Skaparen. Spelar det nagon roll vilken dag vi haller? Se kommentaren i "Det
enda obetydliga budordet?" i sidoféltet har intill.

Det enda obetydliga budordet?

Gud gjorde det mycket klart att de som missbrukar sabbaten,
oavsett skal dartill, ar skyldiga till att ha brutit mot hans lag.
Jakob forklarar att dven om vi bara skulle bryta mot ett av de tio
budorden sa ar det att betrakta som synd: ”Fér den som hdller
hela lagen men felar i ett dr skyldig till allt. Fér den som sa: Du
skall inte bega dktenskapsbrott, har ockséd sagt: Du skall inte
déda. Om du nu inte begdr dktenskapsbrott men dédar, sé har
du blivit en lagévertrédare.” (Jak 2:10, 11).

De flesta av budorden borjar med samma ord: ”Du ska inte”.
Men det fjarde budordet inleds med orden "Tank pa”. Varfor ar
det sa? Jo, darfor att Gud befallde israeliterna att frambringa
minnet av nagot som de redan kdnde till men som hade glomts
bort.

SABBATSFAKTA #2: Sjundedags-sabbaten skapades for alla (inte bara for judar)

En mangd kristna kallar Guds fjarde budord fér den "judiska sabbaten". Men vi hittar inga
beldgg i Bibeln for detta pastaende. Den sjunde dagen kallas for "HERRENS, din Guds sabbat"
(2 Mos 20:10). Den kallas aldrig "judarnas sabbat".

Lukas, en icke-judisk forfattare i Nya testamentet, hanvisar ofta till saker som var tydligt
judiska. Han skriver om "judarnas nation", "judarnas folk", "judarnas land" och "judarnas
synagoga" (Apg 10:22; 12:11; 10:39; 14:1). Men han talar aldrig om "judarnas sabbat", trots
att han upprepade ganger omnamner sabbaten.

Kristus lar oss att "Sabbaten blev till for mdnniskans skull" (Mark 2:27). Adam och Eva var de
enda tva manniskor som existerade nar Gud faktiskt inrattade sabbaten. Det fanns inga judar
i varlden forran 2 000 ar senare, sa den var aldrig avsedd bara for judarna. Jesus anvander
ordet "manniska" i allman bemarkelse och syftar da pa hela manskligheten. Samma ord
anvands relaterat till aktenskapet, en institution som ocksa inférdes vid skapelsen. Ingen
kristen kan val tro att dktenskapet skapades enbart for judarna.

SABBATSFAKTA 3: Det handlar inte om att bara halla vilken dag som helst

Varje ord i Guds tio bud skrevs av Gud sjdlv, for hand och i sten. Varje ord ar allvarligt och
meningsfullt. Inte ett enda uttryck i dem ar tvetydigt eller hemlighetsfullt. Varken troende
eller icke-troende, utbildade eller outbildade, behover kdnna tveksamhet eller forvirring
over orden "den sjunde dagen". Sa varfor skulle dessa ord vara godtyckliga och
forhandlingsbara om alla andra ord i budorden anses vara oféranderliga och jarnharda?
Satan vill att varlden ska acceptera séndagen som den dag han har valt for tillbedjan. Men
for honom duger det med vilken dag som helst, bara det innebar att vi bryter mot Guds
befallning.



Forsta Moseboken beskriver sabbatens ursprung sa har: "Sa fullbordades himlarna och
jorden med hela sin hdrskara. Pa sjunde dagen fullbordade Gud sitt verk som han hade
gjort... Gud vdlsignade den sjunde dagen och helgade den, eftersom han pa den dagen vilade
fran allt sitt verk, som Gud hade skapat och gjort." (1 Mos 2:1-3). Vilken dag vélsignade och
helgade Gud? Den sjunde dagen. Hur skulle den hallas helig? Genom att vila. Kan nagon av
de andra sex hallas helig? Nej. Varfor inte? Darfor att Gud befallde att vi skulle dgna dessa
dagar at arbete, inte at vila.
GOr Guds valsignelse nagon skillnad? Ja, naturligtvis. Foradldrar ber att Gud ska vélsigna deras
barn eftersom de tror att det gor skillnad. Den sjunde dagen skiljer sig fran alla andra dagar
eftersom den har Guds valsignelse.
Har Gud nagonsin gett manniskan tillatelse att vélja sina egna vilodag? Nej. | sjalva verket
bekraftar Gud genom Bibelns ord att sabbaten ar en fraga som avgjorts och férseglats genom
Hans egen gudomliga kraft. Lds Andra Mosebok kapitel 16. Under 40 ar gjorde Gud tre
underverk varje vecka for att visa Israel vilken dag som var helig:

1. Pa fredagen foll dubbel mdangd manna (avvikelse fran monstret)

2. Pa Sabbaten foll ingen manna (avvikelse fran monstret)

3. Mannat som plockades pa fredagen for att dtas dagen efter forstordes inte utan

forblev den valsmakande och farsk dven pa sabbaten (avvikelse fran monstret)

Men vissa israeliter hade samma idé som manga kristna har idag. De tyckte att borde vara
okej att helighalla vilken som helst av veckans sju dagar: "Och det skedde att ndgra av folket
gick ut fér att samla pd den sjunde dagen men de fann inget." Vad hdande da? "Dd sa
HERREN till Mose: Hur Iénge ska ni végra att hdlla mina bud och mina lagar?" (2 Mos 16:27,
28).
Gud konfronterade dem och anklagade dem for att bryta mot hans lag genom att ga ut for
att arbeta pa den sjunde dagen. Skulle Gud sdga samma sak till dem som bryter mot
sabbaten i dag? Ja, det skulle han. Han “dr densamme i gér och i dag och i evighet.” (Hebr
13:8).

Varfor den sjunde dagen?

Varfor vdlsignade Gud den sjunde dagen som en dag for tillbedjan? Darfor att han
just hade skapat varlden pa sex dagar. Det var ett minnesmarke over varldens
fodelse, en anledning att minnas denna maktiga handling.

Sa kan sabbatsminnet dndras? Nej, eftersom det pekar bakat mot ett fullbordat
faktum. Fundera 6ver datumet den 4 juli som firas som sjalvstandighetsdagen i
USA. Kan den andras? Nej, eftersom sjadlvstandighetsforklaringen undertecknades
den 4 juli 1776. Din fodelsedag kan inte heller andras. Det ar ett minnesmarke 6ver
din fodelse. Den intréffade pa en bestamd dag. Historien skulle behova backas och
tas om for att andra din fodelsedag, sjalvstandighetsdagen eller sabbatsdagen. Vi
kan kalla en annan dag for sjalvstandighetsdagen, och vi kan kalla en annan dag fér
dag sabbaten - men detta férandrar inte vad som ar historiska fakta.




SABBATSFAKTA #4: Vi kanner till den sanna sjunde dagen

Vissa avvisar sjundedags-sabbaten eftersom de tror att vi i modern tid inte kan veta vilken
dag den infaller pa. De menar att det darfor borde vara okej att valja vilken dag som helst.
Men detta ar en villfarelse. Har ar fyra bevis som identifierar den sanna sabbaten.

1: Enligt Bibeln dog Kristus pd fredagen och uppstod pd séndagen, den forsta dagen i veckan.
Praktiskt taget alla kristna samfund erkanner detta genom att fira paskdagen och
langfredagen."Han [Josef, en radsherre] gick till Pilatus och bad att fG Jesu kropp. Och han
tog ner den och svepte den i ett linnetyg och lade den i en grav som var uthuggen i klippan,
ddr ingen férut hade blivit lagd. Och det var férberedelsedag, och sabbaten skulle just bérja.
Men ndgra kvinnor, som ocksd hade kommit med honom frdan Galileen, féljde efter och sdg
graven och hur hans kropp lades ddr. Sedan vidnde de tillbaka och gjorde i ordning
vdlluktande kryddor och oljor. Och pd sabbaten var de stilla enligt lagens bud." (Luk 23:52-
56).

Detta ar ett tydligt bevis pa att Jesus dog dagen fore sabbaten! Hans dédsdag var en
"forberedelsedag", vilket innebar att det var dags att gora sig i ordning for sabbaten. Lagg
ocksa marke till att kvinnorna vilade under sabbaten "enligt lagens bud". Budet sager, "den
sjunde dagen, dr HERRENS, din Guds sabbat", sa vi vet att de vilade pa |6rdagen. | nasta vers
star det: "Men pad férsta dagen i veckan kom de tidigt i gryningen till graven tillsammans
med ndgra andra. De hade med sig de villuktande kryddor som de hade gjort i ordning. Dd
fann de att stenen var bortrullad frdn graven.” (Luk 24:1, 2).

2: Kalendern har inte dndrats sa att veckodagarna kan férvdéxlas.

Vi vet att Jesus och Hans anhdngare heligholl samma dag som Moses. Vi kan ocksa vara sdkra
pa att var sjunde dag dr samma dag som Jesus heligholl. Paven Gregorius XllII gjorde
visserligen en kalenderandring ar 1582, men den paverkade inte veckocykeln. Vad gjorde
Gregorius med kalendern? Jo, han dndrade fredagen den 5 oktober 1582 till fredagen den 15
oktober 1582. Han paverkade alltsa inte den veckovisa cykeln av dagar.

3: Judarna har hallit den sjunde dagen sedan Abrahams tid och gér det dn i dag.
En hel nation av méanniskor, over hela varlden, fortsatter att helighalla en sabbat som de har
kant till i mer &n 4 000 ar.

4: Over 100 sprék pd jorden anvinder ordet "sabbat" for I6rdag.

Ett exempel dr "Sabado" som betyder sabbat och ar det spanska ordet for |6rdag. Vad
bevisar detta? Det bevisar att nar dessa sprak uppstod for lange sedan sa erkandes l6rdagen
som sabbatsdagen och inférlivades i sjalva namnet fér den dagen.

SABBATSFAKTA #5: Sabbaten ar inte ett minnesmarke over befrielsen fran Egypten
Detta ar en tro baserad pa texter som ar hamtade och forvrangda ur Gamla testamentet:
"Men den sjunde dagen, ér HERRENS, din Guds, sabbat. Dd ska du inte utféra ndgot arbete,
inte heller din son eller din dotter, din tjdnare eller din tjéinarinna, din oxe eller din dasna eller
ndgot av din boskap, inte heller frdmlingen som finns i dina stéder, for att din tjéinare och
tiénarinna ska fa vila liksom du. Kom ihdg att du var en slav i Egyptens land, och att HERREN,
din Gud, férde dig ut ddrifrén med stark hand och utréickt arm. Dérfér har HERREN, din Gud,
befallt dig att hdlla sabbatsdagen.” (5 Mos 5:14, 15).



Vissa menar att dessa ord betyder att Gud gav sabbaten till minne av uttaget ur Egypten.
Men Forsta Mosebokens berattelse om sabbatens tillkomst (1 Mos 2:1-3) och Guds
formulering av det fjarde budet (2 Mos 20:11) avsldjar att sjundedagssabbaten ar till minne
av skapelsen.

Nyckeln till att ratt forsta dessa tva verser ratt ligger i ordet "tjanare". Gud sade: "Kom ihdg
att du var en slav i Egyptens land " Och i meningen innan paminner han dem om att varken
"din tjdnare eller din tjéinarinna" ska behdva “utféra ndgot arbete”. Med andra ord, deras
erfarenhet som tjanare i Egypten skulle paminna dem om att behandla sina egna tjanare
rattvist genom att ge dem sabbatsvila.

Det var inte ovanligt att Gud tog upp den egyptiska befrielsen som ett incitament for att lyda
andra pabud. I 5 Mos 24:17, 18 sager Bibeln: "Du ska inte férvrénga rétten for frimlingen
eller den faderlése, och du ska inte heller ta en dnkas kldder i pant. Kom ihdg att du sjdlv var
en slav i Egypten och att HERREN, din Gud, befriade dig ddrifran. Dérfér befaller jag dig att
gora detta."

Varken uppmaningen att vara rattvis eller budet om att halla sabbaten gavs for att paminna
judarna om uttaget ur Egypten. Istdllet pekar Gud pa att den godhet han visade nar han
forde ut dem ur fangenskapen utgjorde ett starkt skal for att de i sin tur skulle behandla sina
tjanare vanligt pa sabbaten och att dven behandla framlingar och ankor rattvist.

Pa samma satt talade Gud till dem i 3 Mos 11:45: "Fér jag ér HERREN, som har fort er upp
frdn Egyptens land ... ddrfér ska ni vara heliga." Ingen skulle fa for sig att hdavda att helighet
inte existerade fore uttaget ur Egypten eller att helighet for evig tid skulle vara begransad till
enbart judarna!

SABBATSFAKTA #6: Sabbaten ar inte avsedd att minnas uppstandelsen

Det ar sant att Jesus ateruppstod pa en sondag. Det ar ett av de avgorande 6gonblicken i
varldshistorien. Men Bibeln antyder inte pa nagot stalle att vi for den sakens skull ska halla
sondagen helig. | Bibeln hittar vi manga andra underbara handelser som intraffade
namngivna veckodagar, men vi har inga uppmaningar om att helighalla dessa.

Bibeln foreskriver naturligtvis att vi ska minnas uppstandelsen, men det ar inte meningen att
man darfor ska bestimma en ny dag for gudstjansten. Paulus skrev: "Vi dr alltsd begravda
med honom, genom dopet till déden, for att sésom Kristus blev uppvdckt fran de déda
genom Faderns hdrlighet, sa ska ocksa vi vandra i ett nytt liv." (Rom 6:4). Dopet ar en
paminnelse om Kristus déd, begravning och uppstandelse. Sabbaten ar dock ett
minnesmarke over skapelsen.

Kanner du dig fortfarande tveksam avseende detta? Ta en titt i sidofédltet "Rummet pa
overvaningen" nedan.



Rummet pa 6vervaningen

De som tror att sondagsgudstjansten hedrar Jesus uppstandelse
hanvisar ofta till [arjungarnas mote rummet pa évervaningen samma
dag som han steg upp ur graven. De havdar att denna sammankomst
var avsedd att fira hans uppstandelse. Men Bibelns skildring av
hdndelsen avsl6jar helt andra omstandigheter.

Markus skriver att trots att larjungarna konfronterades med Marias
ogonvittnesskildring "trodde de inte. Ddrefter visade han sig i en
annan gestalt for tva av dem som var pa védg ut pd landet. De gick
ocksa och berdittade det for de andra, men de trodde inte heller pé
dem. Senare uppenbarade han sig fér de elva ndr de lag till bords,
och férebrddde dem deras otro och deras hdrda hjértan, eftersom de
inte hade trott pa dem som hade sett honom uppstdnden." (Mark
16:11-14).

Uppenbarligen trodde ingen av de larjungar som var samlade i ett
rum pa 6vervaningen att han hade uppstatt fran de doda. Det &r
alltsa inte sant att de skulle ha firat uppstandelsen med gladje.
Johannes forklarar deras anledning till att vara samlade med dessa
ord: "Senare samma dag, pa kvdillen, den férsta i veckan, dd
ldrjungarna av réddsla fér judarna var samlade bakom Idsta dérrar"
(Joh 20:19).

SABBATSFAKTA #7: Sabbaten kommer att firas for evigt

Sabbaten ar ett till synes godtyckligt arrangemang fran Gud. Men det tjanar ett kraftfullt
syfte. Det utgdr en symbol for Hans ansprak - Hans sigill - 6ver varlden och allt manskligt liv.
Det ar ocksa ett tecken pa den fralsning som han erbjuder var och en av oss.

Helt sakert ar detta skalet till att Gud kommer att bevara sabbatsfirnadet i all evighet. Ja, just
det! "Ty sd som de nya himlarna och den nya jorden, som jag ska géra, ska bestd infér mig,
sdger HERREN, sd ska din séd och ditt namn bestd. Och det ska ske, att frén en nymanad till
ndsta och fran en sabbat till ndsta, ska alla mdnniskor komma fér att tillbe infér mig, sdger
HERREN." (Jes 66:22, 23).

Sabbaten ar sa vardefull for Gud att han vill att hans folk ska helighalla den under eviga tider
pa den vackra nya jord som ska komma. Om den &ar sa vardefull for honom, borde den da
inte vara vardefull for oss? Om vi ska halla den i all evighet, varfor inte halla den nu ocks3,
som vart |6fte om lydnad mot honom?

Tillit och lydnad: Det finns inget annat satt

Det ar latt att forsta varfor djavulen har fort en standig och desperat kamp mot
sjundedagssabbaten. Genom inférandet av stolta traditioner, felaktig information och
religios trangsynthet har han kampat for att forstora heligheten i Guds sarskilda tecken pa sin
auktoritet - sabbaten.

Men med dessa sabbatsfakta hoppas vi att Gud ska ge oss alla det mod som kravs for att
hedra sabbatsbudet som ett sarskilt test for var karlek och lojalitet till Honom.



Det ar forvisso var plikt att halla den sjunde dagen helig. Men det far inte bli till en borda. |
en tid med falska gudar och nyandlighet, ateistisk evolution och manniskors envisa
traditioner behover varlden sabbaten mer dn nagonsin. Den dr mer &n bara ett test pa var
lojalitet mot Skaparen. Den ar mer an bara ett tecken pa var helgelse genom hans kraft. Den
utgor ett 16fte fran Gud om en varaktig, evig gava av aterstéllande.



	Sju fakta om den sjunde dagen
	SABBATSFAKTA #1: Sjundedags-sabbaten fastställer Guds suveränitet
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